SVRAB

Co |e svrab?

-Svrab je velmi nakazlivé koZni onemocnéni. Je rozsifeno po celém svété, kde postihuje
vSechny vékové skupiny lidské populace.

-Si¥i se hlavné v kolektivech, kde Ziji lidé v tésném kontaktu /v rodinach, jeslich,
internatech, domovech dlichodcl, nemocnicich, socialnich ustavech/.

-NejCastéjSi cesta prfenosu je mezi sexualnimi partnery

-Imunitné oslabeni jedinci mohou byt k nakaze nachylné;si.

Co vime o plUvodci svrabu?

-Pdvodcem svrabu je mikroskopicky, maximalné 0,5mm velky rozto€, ktery se jmenuje
zakozka svrabova (Sarcoptes scabiei). Oplozené samicky lezou po kuzi ¢lovéka, béhem
nékolika minut se do ni zavrtavaji a ve spodnich vrstvach kidze si razi chodbicky, ve
kterych kazdy den kladou 1 az 2 vaji¢ka. Z nich se lihnou larvy a nymfy, které Ziji na
povrchu lidského téla.

-Za 18 az 23 dnu se z vyvojovych stadii vyvinou nové samicky, které se po kopulaci se
sameckem opét zavrtavaji do kiize bud puvodniho hostitele nebo se mohou prenést
béhem té&sného kontaktu /spani v posteli s nemocnou osobou nebo po nemocné osobé,
puj¢ovani odévu od nemocného, manipulace s lizkovym pradlem nemocnych,
oSetfovani nemocnych apod./ na dalSiho ¢lovéka.

Jak je to se svrabem u déti?

-Déti byvaji nakazeny méné Casto nez dospéli, ale protoze jsou citlivéjSi, probiha u nich
toto koZni onemocnéni rychleji a intenzivnéji.

-Typicka mista plsobeni zakozek tak, jak je zname u dospélych, se u déti nalézaji
pouze asi v 10%. Zakozky u déti si naopak vrtaji chodbi¢ky spiSe na dlanich, ploskach
nohou, obliCeji a zadech.

-Nakaza mulze byt provazena zdufenim lymfatickych uzlin v podpazi.



Jaké jsou zdroje nakazy?

-Clovék se muze nakazit tésnym a opakovanym dlouhodobym kontaktem s nakaZenou
osobou. Pfenasi se z kiize na kuzi, ¢im delSi je kontakt ¢im vice je osoba postizena, tim
vétsi je pravdépodobnost nakazy.

-Pravdépodobnost prenosu svrabu kratkym stiskem ruky s nemocnym, polibkem Ci pfi
tanci je nizka.

-Castym faktorem prenosu nakazy /zejména pro zdravotnicky personal/ miize byt loZni
Ci osobni pradlo pouZzivané infikovanou osobou, nebo v rodiné pouzivané spole¢né s
nemocnou osobou /ru¢niky/.

-Svrchni odév, ¢alounéné potahy Ci koberce nehraji v pfenosu nakazy vaznéjsi roli.
-Riziko pfenosu svrabu ve spole¢nych ubytovnach, nocleharnach a zarizenich, kde se
stfida velké mnozstvi lidi v rychlém sledu bez dostate¢né moznosti uklidu a disledné
vymeny lozniho pradla, je vysoké.

Existuji jesté jiné formy svrabu?

-U lidi s oslabenou imunitou, starych, nemocnych a zanedbanych se muze vyvinout
zvlastni forma svrabu, charakterizovana velkymi krustami a strupyna obliceji a rukou,
které vSak nesvrbi. V nich mize byt az milion zakozek.

-U velmi Cistotnych lidi jsou, diky ¢astému myti, papuly /pupinky/ojedinélé, takZe se
snadno prehlédnou. Takovy Clovék vSak muze byt zdrojem nakazypro okoli.

-Nakaza vyvolava alergickou reakci, ktera se mize projevit zdufenim lymfatickych uzlin.
Uzliny velikosti hrachu mohou pretrvavat i nékolik mésict po 1écbé.

Mohu se nakazit svrabem od zvirat?

- Mnoho druhtd doma chovanych zvifat mize trpét svrabem. Zvifeci zakozky vSak
nejsou totozné s témi, které parazituji na ¢lovéku. Pfi tésném kontaktu a pfi velké
nakaze zvifete mohou ¢lovéku zpusobit podrazdéni kiize, ale nemohou se u néj trvale
usadit a mnozit se v ném.

-lhned po odléCeni zvifete mizi potiZe i u Clovéka.

-Na zvifatech parazituje i fada jinych roztoc€u, které vyvolavaji u ¢lovéka alergické
reakce. U lidi, ktefi prodélali svrab, mohou byt tyto reakce bouflivé;si.

Jak se provadi diagnostika svrabu?

- ZkuSeny kozni lékar pozna svrab podle typickych chodbicek a papul.

- Nékdy se provadi laboratorni diagnostika, pfi které se seSkrabem odebiraji malé
vzorky kiize z mist, kde sidli zakozky, pod mikroskopem se prohlizeji a zjistuje
pFitomnost roztoCl, vyvojovych stadii nebo jejich trusu. Velmi zalezi na peclivé volbé a



vytipovani odb&rového mista. Uginnost této metody véak nikdy neni stoprocentni a tak
ani negativni vysledek nevyluCuje moznost nakazy.
- Proto je standardni metoda diagnostiky svrabu zalozena na 5 kritériich

1.pocity svédéni u pacienta v typickou dobu /vecer po ulehnuti, pfi zahfati
organismu/

2. objektivni kozni nalez

3. pozitivni epidemiologicka anamnéza /sou€asny vyskyt klinickych pfiznaku i u
ostatnich ¢lenu rodiny &i kolektivu/

4. laboratorni prikaz puvodce onemocnéni

5. vymizeni klinickych pfiznaku po specifické terapii

Jak dlouho ziji zakozky?

-Délka zivota jedné zakozky je az 5 tydnu a za tu dobu staci naklast 40-50 vajicek.

-Béhem nékolika mésicu se v pfiznivych podminkach na lidském téle mdze vyvinout
z jedné zakozky az nékolik set jedinca.

-Mimo lidskeé télo zakozky vydrzi ve vlhkém prostfedi jen asi dva dny.

-Vysoka teplota /pfi Zehleni pradla/ zakozky i jejich vyvojova stadia nici, stejné jako

teploty pod bodem mrazu nebo UV zafeni

Jak se mohu chranit proti nakaze svrabem?

-Dodrzovat zasady osobni hygieny

-Vyvarovat se tésnému kontaktu s neznamymi osobami
-Vyhnout se pfespavani v cizim loznim pradle

-Vybirat si ovéfena ubytovaci zafizeni

Jak se chovat v pripadé, Ze je divodné podezieni z nakazy nebo se nakaza vyskytuje

v blizkém okoli?

-Navstivit neprodlené kozniho Iékafe, ktery nakazu potvrdi nebo vylouCi

-Osobni pradlo, ruéniky a lozni pradlo vyprat a vyvafit nebo alespor dikladné prezehlit
Zehlickou nastavenou na nejvyssi teplotu

-Véci, které nelze vystavovat vysoké teploté, ulozit do igelitového pytle, vystfikat
vhodnym insekticidnim prostfedkem dle pokyna vyrobce a pevné na nékolik hodin
uzavrit /PIF PAF, Biolit P 2000, Fast PL, Peripel 55/.

-Postele dukladné vyluxovat, matrace rozlozit, vystfikat insekticidnim prostfedkem,
nechat vyschnout na slunci

-Uvédomit si, Ze nakaza muZze vzniknout i z jedné zakozky.

Jak se |égit?

-Diagnézu svrabu i jeho 1é€bu stanovi kozni 1ékaf



-K Ié€bé svrabu se pouzivaji masti a krémy s obsahem latek, které zakozky znici. Tyto
pfipravky je vSak nutno aplikovat na celé télo, od krku doll. PFipravek musi pusobit na
roztoCe kontaktné. V misté, kde mast neni nanesena, mohou zakozky pfezivat.

-LécCebnou kuru doporucuji Iékafi obycCejné béhem vikendu, kdy je nemocnému
doporu€eno se nemyt. Kuru je nutno podstoupit opakované, jednorazova aplikace
nestacCi. Po kazdé kure je nutno vSechno pradlo opét vyvafrit a teprve nyni se vykoupat
a prevléci do Cistého pradla.

-Dle pokynU Iékafe je nanejvys vhodné soucCasné IéCit vSechny osoby v tésném kontaktu
S nakazenym a rodinné prislusniky, i kdyz nemaji dosud klinické obtize.

- kdyZz jsou zakozky zni€eny a nové chodbicky si nevrtaji, klinické pfiznaky mohou
pretrvavat i nékolik tydnu po ukonc&eni [éCby.



