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Pondělí 13.1.2025
Jablonecký chléb, drožďová pomazánka, mrkev  (A: 01, 01a, 07)Přesnídávka

Zeleninová  s bulgurem  (A: 01, 01a, 09)Polévka

Telecí játra na cibulce, dušená rýže, ovocná svačinka  (A: 01, 01a)Oběd 1

***Oběd 2

Rohlík, pomazánkové máslo, zelenina  (A: 01, 01a, 07)Svačina

Úterý 14.1.2025
Palačinky s džemem, ovoce  (A: 01, 01a, 03, 07)Přesnídávka

Z červené čočkyPolévka

Pečený losos, šťouchané brambory, okurkový salát  (A: 04, 07)Oběd 1

***Oběd 2

Podmáslový chléb, bylinkové máslo, zelenina  (A: 01, 01a, 07)Svačina

Středa 15.1.2025
Jablonecký chléb, tvarohová pomazánka, paprika, okurka  (A: 01, 01a, 07)Přesnídávka

Hovězí  vývar s nudlemi  (A: 09)Polévka

Segedinský guláš, houskové knedlíky  (A: 01, 01a, 03, 07, 12)Oběd 1

Smetanová omáčka se špenátem, kuřecí maso, špecle  (A: 01, 01a, 07)Oběd 2

Zapečený toust ( sýr, šunka ), zelenina  (A: 01, 01a, 07)Svačina

Čtvrtek 16.1.2025
Pletenka, šunková pěna, zelenina  (A: 01, 01a, 07)Přesnídávka

Gulášová  (A: 01, 01a)Polévka

Vařené brambory s máslem a  tvarohem  (A: 07)Oběd 1

Těstoviny s rajčatovou omáčkou, sýr Gran Biraghi  (A: 01, 01a, 07)Oběd 2

Podmáslový chléb - tmavý, plátkový sýr, jablkoSvačina

Pátek 17.1.2025
Rohlík vícezrnný, rybičková pomazánka, zelenina  (A: 01, 01a, 01b, 04, 07)Přesnídávka

Zeleninový vývar s  játrovou rýží  (A: 01, 01a, 09)Polévka

Vepřový plátek přírodní, čočka beluga  (A: 01, 01a)Oběd 1

***Oběd 2

Ovocný jogurt, rohlík  (A: 01, 01a, 07)Svačina

DĚTI VE ŠKOLE A ŠKOLCE MAJÍ ZAJIŠTĚNÝ PITNÝ REŽIM V PODOBĚ MLÉČNÉHO/NEMLÉČNÉHO NÁPOJE, SLAZENÉHO/NESLAZENÉHO
NÁPOJE, VODY, ČAJE
ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Vejce
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Ryby                          
Mléko                         
Celer                         
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


