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Pondělí 20.10.2025
Chléb, fazolová pomazánka  (A: 01, 01a, 01b, 07)Přesnídávka
Špenátová  (A: 07)Polévka
Kuskus se zeleninou, sýr  (A: 01, 01a, 07)Oběd 1
***Oběd 2
Rohlík, smetanový sýr  (A: 01, 01a, 07)Svačina

Úterý 21.10.2025
Pohanková kaše s grankem  (A: 07)Přesnídávka
Zelná s klobásou  (A: 01, 01a)Polévka
Švédský karbanátek, bramborová kaše  (A: 01, 01a, 04, 07)Oběd 1
Bramborové knedlíky s vejci  (A: 01, 01a, 03)Oběd 2
Rohlík s máslem, rajče, okurka  (A: 01, 01a, 07)Svačina

Středa 22.10.2025
Rohlík, vajíčková pomazánka  (A: 01, 01a, 03, 07)Přesnídávka
Vývar s drožďovou rýží  (A: 01, 01a, 09)Polévka
Krůtí guláš, celozrnné těstoviny  (A: 01, 01a, 07)Oběd 1
Zeleninový salát s cibulovými kroužkyOběd 2
Nopálový chléb, lučina  (A: 01, 01a, 07)Svačina

Čtvrtek 23.10.2025
Chléb, zeleninová pomazánka  (A: 01, 07)Přesnídávka
Zeleninová s vločkami  (A: 01, 01d, 09)Polévka
Argentinská čočka, chléb  (A: 01, 01a)Oběd 1
Čínské nudle se zeleninou  (A: 01, 01a)Oběd 2
Rohlík, avokádová pomazánka  (A: 01, 01a, 03, 07)Svačina

Pátek 24.10.2025
Litý koláč s ovocem  (A: 01, 01a, 03, 07)Přesnídávka
Rajská s tarhoňou  (A: 01, 01a)Polévka
Vepřová panenka s liškovou omáčkou, opečené brambory  (A: 01,
01a)

Oběd 1

Fazolový salátOběd 2
Rohlík, pomazánkové máslo  (A: 01, 01a, 07)Svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - oves

03 
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07 
09

Vejce                         
Ryby                          
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

STRÁVNÍCI VE ŠKOLE A ŠKOLCE MAJÍ ZAJIŠTĚNÝ PITNÝ REŽIM V PODOBĚ
MLÉČNÉHO/NEMLÉČNÉHO NÁPOJE, SLAZENÉHO/NESLAZENÉHO NÁPOJE, VODY, ČAJE
KAŽDÝ DEN MAJÍ STRÁVNÍCI NA VÝBĚR Z OVOCNÉHO A ZELENINOVÉHO BARU
ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA


