
       

         DESATERO PRO RODIČE                                                  

1. Každý den kontroluji společně s mým prvňáčkem školní tašku. 

2. Každý den kontroluji úkolníček a žákovský deník. Nové informace podepisuji. 

3. Věci do školy udržujeme společně v pořádku, pastelky a tužky ořezané a srovnané. 

4. Pomáhám dítěti v pečlivé přípravě na vyučování, ale úkoly za něho neplním. 

5. Příprava probíhá v klidném prostředí a je pravidelná. Přípravu rozdělím na kratší 

časové intervaly, např. dvakrát 15 minut. 

6. Jsem důsledný a vyžaduji po dítěti okamžitou reakci na daný pokyn. Sleduji, jak pokyn 

plní. 

7. Dbám na pravidelný denní režim. Dítě vstává a chodí spát ve stejnou dobu.  

8. Uvědomuji si, že pro prvňáčka je škola velká zátěž, měl by spát 10 hodin, může se na 

čas vrátit ke spaní po obědě.  

9. Povídám si s dítětem o tom, co prožívá, snažím se odpovídat na jeho dotazy. 

10. Své dítě chválím i za drobné úspěchy. Nezlobím se na něj, když se mu něco nepodaří. 

        

       DESATERO PRO PRVŇÁČKY 

1. Znám své jméno a příjmení, vím, jak se jmenují rodiče. 

2. Umím se převléknout, umím se obout a zavázat si tkaničky. 

3. Na toaletu si umím dojít sám, sám se obsloužím. 

4. Umím se chovat slušně u stolu a jíst příborem. 

5. Umím uklidit knížky, pastelky a hračky na správné místo. 

6. Do školní tašky si sám umím uložit věci tam, kam patří. 

7. Dovedu poslouchat vyprávění rodičů se zájmem a v klidu. 

8. Pohádky nebo filmy pozorně sleduji a povídám si o nich s rodiči. 

9. Reaguji na pokyny rodičů. 

10. Umím pozdravit, poprosit, poděkovat a neskáču druhým lidem do řeči. 


